
 

  

～特別編！ 3 年生卒業おめでとう号～ 

  大宮南高校図書館 

気が付けばもう 3月、あっという間に卒業の季節ですね。私事ですが、みなさんが私の人生で初めて、入

学から卒業までを見送る生徒になります。同じ時に同じ高校に来た。たったそれだけの縁なのに、どこか一層

感慨深いのですから、縁というのは不思議だなと思います。 

縁には、様々なものがあります。人と人との縁。そして、モノとの縁。門出を迎えるみなさんに、図書館より最

後に、本との縁をお贈りします。この縁が、いつかのあなたの助けになる事を、図書館より願っています。改め

まして、3年生のみなさん、ご卒業おめでとうございます！！ 

 

『マンガでわかる LGBTQ+』  パレットーク 

 みなさんは、LGBTQ+という言葉を知っていますか？以前より目

や耳にする機会が増えてきたのではないかと思います。本書は、それ

にまつわる色々なシチュエーションが、漫画で紹介されています。 

 おそらく、偏見はないけど自分には関係ない、と思っている人が多

いのではないでしょうか？そう思っている人ほど、これも縁だと手に

取ってほしいです。これから世界がより広がるみなさんですから、余

計に。周りの人を知らない内に傷つけて、後に知るほど、悲しいこと

はないですから。 

 誰が相手でも、優しい言葉を使える人でいたいと、よく思います。 

『ポストコロナ期を生きるきみたちへ』  内田樹/編  

 30 代から70 代までの様々な専門家 20 名による、アンソロジーで

す。「まともなもの」をあなたへ、遺せなかった代わりの、せめても

の願いの込められたメッセージたちです。 

皆さんはもう、模範解答のない問いが社会には沢山ある事を、知っ

ていると思います。同時に、偉そうな大人も、答えがわからずに発言

している事を。だからこそ、多くの人の意見を見聞きし、自分の答え

を持てる一助に、この本がなれば良いと思っています。 

 最後に、私が本書で最も好きなタイトルを紹介します。『君がノー

トに書きつけた一編の詩が芸術であること』（後藤正文/ASIAN 

KUNG-FU GENERATION） 
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『逆ソクラテス』    伊坂幸太郎 

 表題作を含む、全5 編から成る短編集です。全て小学 5 年生が軸の

話になっています。みなさんにとっても、懐かしいでしょうか？ 

 『逆ソクラテス』は、「逆ソクラテス」な担任の先生が持つ先入観を

崩してやろうと、様々な作戦を立て実行していく、ドキドキのストーリ

ー。終わりにはつい、よく言った！と拳を握ってしまいます。 

 どの話にも共通する爽快感と、散りばめられる虚しさ・切なさのバラ

ンスがたまりません。少年たちの物語を、ぜひ味わってほしいです。き

っと、感じるものがあるのではないかと思います。 

 ああ、みなさんも、「逆ソクラテス」には気を付けて。 

 

 

『スマホ脳』    アンデシュ・ハンセン 

 スマホのある生活が、今や当たり前となりました。みなさんはその

スマホ、きちんと使えているでしょうか？果たしてスマホに“使われ

て”いないでしょうか？ 

 こうしたスマホと人との在り方を、科学的な論拠と脳・遺伝子学の

観点から解説してくれるのが、本書になります。おそらく、人類がス

マホを手放す日は来ないでしょう。その中で、人間の脳に適応してい

ないスマホと上手に付き合っていく為に、読んで損のない本です。 

 寝つきの悪い人、何だか不安な事が多い人、その理由は、脳がサバ

ンナにいるからかもしれませんね。 

 

『あんなに あんなに』   ヨシタケシンスケ 

 ストレートに、大人が泣ける絵本です。本来であれば、もっと大

人の人へ向けた絵本ですが、高校を卒業するみなさんなら、わかっ

てくれると思います。 

 あんなに笑っていたのに、あんなに泣いていたのに、今はもうケ

ロッとしている。そんな共感できる「あんなに」に、あるある～と

楽しむ事もできる一冊です。 

 もしこの本を読んだ時に、思い浮かんだ人がいるのであれば。感

じた事をぜひ伝えてほしいと思います。あなたに縁あるその人は、

きっと喜んでくれるでしょうから。 
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